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Geschehen und Handwerk der Wandlung

Lehrbuch Enneagramm

Ein Leitfaden zur TransFormation der Persönlichkeit unter Einbezug der 
mentalen, der emotionalen und der Körperebene mit ihren transgenerativen 
Prägungen. Psychologisch konkretisiert an den neun Persönlichkeitsprofilen, 
wie sie das Enneagramm der Charakterfixierungen differenziert wiedergibt – 
mit der Perspektive einer geerdeten Spiritualität, die sich im persönlichen und 
gesellschaftlichen Alltag manifestiert. 

Ein Buch für Zeiten des Umbruchs. 

«Bei dem vorliegenden Buch haben wir es mit einer Integralen Anthropo-
logie zu tun, die auf dem Fundament des Enneagramms Geist, Seele und 
Leib umfasst. Es handelt sich um ein Lehrbuch zur Transformation der Per-
sönlichkeit in evolutionärer Dimension. Es zeichnet eine Landkarte unse-
rer Potentialität – hin zu dem erwachten Menschen. Der beschriebene Weg 
führt zunächst nach Innen. Nur von dort kann sich das Außen wandeln. 

Diese feinsinnige Einladung zur Selbstreflexion und Selbsttranszendierung 
öffnet den Blick in eine neue Welt. Es ist jene Welt, die der Tiefe, Schönheit 
und potentiellen Größe des Menschen gemäß wäre.

Liebevoll, klar und stringent durchspürt und analysiert, fordert das große 
Werk von Samuel und Ruth Jakob alles von uns als Menschheit im Wandel. 
Billiger oder einfacher ist eine humane Zukunft, die diesen Namen verdient, 
nicht zu haben. Für alle, die Verantwortung für das eigene Empfinden, Ver-
halten und die persönliche Entwicklung übernehmen wollen, ist das Buch 
ein zuverlässiger und unerschöpflicher Begleiter, ein weiser und wohlmei-
nender Freund.»
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