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9

6 3

Gurdijeff‘s Enneagramm (Prozessmodell, Gesetz der 3)

1:3  Die 3 Grundzahlen – Das innere Dreieck
Ja-Nein-Kompromiss/Versöhnung – Die Grundprozesse



Das „Unser Vater“ – Gebet 

und die  

Prozesse der Wandlung

I. Die Bestimmung … und ihre Verfehlung



9

„Unser Vater im Himmel“



9

hier, auf dieser Erde 6

„Geheiligt werde dein Name“



9

6 3  auch hier: auf dieser Erde!

„Dein Reich komme“



9  alles klar? Schön wär‘s! Aber da ist Einiges 
zu klären, das sich nicht um 

diese Bestimmung, 
sondern um mein Ego 

(meinen Typ) dreht;

also: Umkehr und Lösen
der Hausaufgaben …

6 3

„Dein Wille geschehe,
wie im Himmel, so auf Erden“



Das „Unser Vater“ – Gebet 

und die 

Prozesse der Wandlung

II. Umkehr und Hinkehr: 
Klären der Trennung, Stärken der Verbindung



9 Empfangen, statt ‚Kampf Aller gegen Alle‘

Du musst dein Leben ändern:

Erkennen & Klären der 
- 9 Leidenschaften & d.
- der 3 Instinkte …

s 6 3  Leben inmitten von Leben, das 

auch leben will (A. Schweitzer)

Erkennen und loslassen falscher Identifikationen (Typ/Subtyp Spiegel des Enneagramms)

„Unser tägliches Brot gib uns heute“



9

Vergebung einlösen       6 3 Vergebung ist da …
beginnt bei mir ... sie ermöglicht Neues 

Versöhnungsarbeit: Klären&Loslassen von (Entwicklungs-)Traumen und Schuld (fremde & eigene).
Je tiefer um so besser – für uns selbst, die Welt und die nachkommenden Generationen …

„Und vergib uns unsere Schuld, 
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern “



9 Versuchungen der eigenen Muster
Gelebtes (Richt-)Ziel:   erkennen und loslassen

Sein eigenes göttliches
Wesen, im Bewusstsein
um den eigenen Schatten, 
in dieser Welt 
ver-wirklichen

6 3

„Und führe uns nicht in Versuchung, 
sondern erlöse uns von dem Bösen“



Das „Unser Vater“ – Gebet

und die

Prozesse der Wandlung

III. da capo: Gelebte Bestimmung
„… Dein Wille geschehe …“



9

Leben, auf dieser Erde … 6 3

„Denn dein ist das Reich“



9

6 3 … auf dieser Erde, in Fülle!

Je tiefer (die Hingabe an) die Transformation, desto grösser die Fülle/die Kraft

„ …und die Kraft“



9 Röm 8,23: Das Abenteuer der Schöpfung, 
an der wir mit unserem 

Wesen teilhaben und 
mitwirken …

(ergebnisoffener Prozess!)

6 3

„… und die Herrlichkeit“



Liebe (Gott/Einheit/Meine Persönlichkeit)

9

Angst 6 3 Jetzt (Ich-Ego/Wesen)

(Leere & Fülle)

Im Leben sein = eingespannt sein in die 2 gegenläufigen Prozesse:
Formation (Hinweg in den Typ) & Transformation (Rückweg zum Original) der Persönlichkeit
(siehe dazu die Powerpoint-Grafiken: Enneagramm - Formation und Transformation der Persönlichkeit) 

„… in Ewigkeit (Im ewigen Jetzt)“
Prozesse der Wandlung: „Werde, wer du bist“



Trägheit > inspirierte Tat

9

Wollust > Unschuld 8 1 Zorn > heitere Gelassenheit

Völlerei > Nüchternheit 7 2 Stolz > Demut

Angst > Mut 6 3  Eitelkeit > Wahrhaftigkeit

Habsucht > Nichtanhaften 5 4 Neid > Gleichmut

Erkennen und Entspannen der Leidenschaften …
… bringt verschüttete Qualitäten zum Vorschein



Vermittler > Erschaffer

9

Boss > Erbarmer 8 1 Perfektionist > Pionier

Optimist > Überwinder 7 2 Geber > Sucher

Skeptiker > Gärtner 6 3  Macher > Erbauer

Beobachter > Öffner 5 4 Individualist > Erzähler

Namen der fixierten Typen > Namen der transformierten Typen (nach I.& K. Bauer)

Die „Transformation“ (Lockerung) des Typs
verwandelt diesen grundlegend:



Deine Bestimmung: Werde, wer du bist: 

Die Persönlichkeit wird … auf diesen Wegen … zu einer 

Perle mit einer unikaten Geschichte … und so transparent für …

„Gott wohnt, wo man ihn einlässt.“ (Martin Buber)



Himmel und Erde verbinden: „DEIN Wille“ geschehe …

„Liebe – und tue, was du willst …“

Aurelius Augustinus, Bischof und Kirchenlehrer (354-430 n. Chr.)
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